
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 郷 特 別 支 援 学 校 

保 健 室 

今年
こ と し

も残
のこ

すところ 1か月
げつ

となりました。寒
さむ

い中
なか

でも元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

して

くる子
こ

ども
 

たちの声
こえ

が聞
き

こえると、気
き

持
も

ちが温
あたた

かくなります。 

 秋
あき

から冬
ふゆ

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、体調
たいちょう

を崩
くず

すお子さんが多
おお

いよう

に感
かん

じます。特
とく

に、より寒
さむ

くなると嘔
おう

吐
と

・下
げ

痢
り

を伴
ともな

う感
かん

染
せん

症
しょう

も流
りゅう

行
こう

します。クリスマス、お正月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

を楽
たの

しむためにも、感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けない元
げん

気
き

な体
からだ

で冬
ふゆ

を越
こ

せるといいですね。 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を 

しよう 

【アレルギー疾患
しっかん

調査
ちょうさ

・服薬
ふくやく

調査
ちょうさ

のお願
ねが

い】 
 

今年度
こんねんど

卒業
そつぎょう

予定
よ て い

以外
い が い

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

に配布
は い ふ

しました。提出
ていしゅつ

締切
しめきり

は、12月
がつ

13日
にち

（金
きん

）となって

おり、全員
ぜんいん

提出
ていしゅつ

の書類
しょるい

です。次
じ

年度
ね ん ど

の保健
ほ け ん

情報
じょうほう

の把握
は あ く

のために必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

なので、期日
き じ つ

ま

での提
てい

出
しゅつ

に御協力
ごきょうりょく

ください。 

※次
じ

年度
ね ん ど

入学
にゅうがく

予定
よ て い

の御家庭
ご か て い

には、入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

資料
しりょう

として後日
ご じ つ

配布
は い ふ

予定
よ て い

です。 

 

 

 【色覚
しきかく

検査
け ん さ

について】  
 

希望
き ぼ う

調査
ちょうさ

の御協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。実施
じ っ し

日程
にってい

は以下
い か

の通
とお

りです。 
 

小
しょう

1：12月
がつ

5日
か

（木
もく

）   中
ちゅう

１：12月
がつ

4日
か

（水
すい

）   高
こう

１：12月
がつ

2日
か

（月
げつ

） 
 

各
かく

学
がく

部
ぶ

の１年
ねん

生
せい

に実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

です。１年生
ねんせい

以外
い が い

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

も検査
け ん さ

可能
か の う

ですので、御
ご

希
き

望
ぼう

の場
ば

合
あい

は担
たん

任
にん

を通
とお

して保
ほ

健
けん

室
しつ

まで御
ご

連
れん

絡
らく

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☀ 健康
けんこう

診断
しんだん

の事後
じ ご

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします 
 

1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の際
さい

に所見
しょけん

があった児童
じ ど う

生徒
せ い と

には、受
じゅ

診
しん

勧
かん

告
こく

の手
て

紙
がみ

を配
はい

布
ふ

していま

す。まだ提出
ていしゅつ

されていない御家庭
ご か て い

には、再度
さ い ど

受
じゅ

診
しん

勧
かん

告
こく

の手
て

紙
がみ

を配布
は い ふ

させていただきま

すので、お時間
じ か ん

あるときに受診
じゅしん

してください。 
 

☀ 食
た

べ過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

しましょう！ 
 

クリスマスやお正月
しょうがつ

等
など

の行事
ぎょうじ

で食
た

べる機会
き か い

が多
おお

いと思
おも

いますが、休
やす

み期
き

間
かん

中
ちゅう

大
おお

幅
はば

に体重
たいじゅう

が増
ふ

えないよう、節
せつ

度
ど

を持
も

って食
しょく

事
じ

をしましょう。3学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

は、以下
い か

の日程
にってい

で行
おこな

います。 
 

高
こう

：1月
がつ

9日
か

（木
もく

） 中
ちゅう

：1月
がつ

10日
か

（金
きん

） 小高
しょうこう

：1月
がつ

14日
か

（火
か

） 小低
しょうてい

：1月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 

ふ 

ゆ 

や 

す 

み 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も生
せい

活
かつ

リズムに気
き

を付
つ

けて
て

、新
しん

年
ねん

・新
しん

学
がっ

期
き

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるよう

にしましょう。それでは、よいお年
とし

をお迎
むか

えください！ 


