
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 郷 特 別 支 援 学 校 

保 健 室 

〈今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

〉 

すすんで体
からだ

を動
うご

かそう 

３学期
が っ き

が始
はじ

まり、あっという間
ま

に１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちましたね。 

１月
がつ

は、リンゴ病
びょう

やインフルエンザ、風邪
か ぜ

等
など

に感染
かんせん

し、長
なが

引
び

く児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

が多数
た す う

見
み

られました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては、引
ひ

き続
つづ

き児童
じ ど う

生徒
せ い と

の体調
たいちょう

管理
か ん り

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いします。 

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところ２ヶ月
か げ つ

です。元気
げ ん き

に今年度
こんねんど

を終
お

えること

ができるよう、引
ひ

き続
つづ

き取
と

り組
く

んでいきましょう。 

 

３学期
が っ き

発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

させていただきました。お子
こ

さんの１年間
ねんかん

の成長
せいちょう

はいかがでしたか？ 

身
しん

長
ちょう

が大
おお

きく伸
の

びた児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

もいて、私
わたし

たちも嬉
うれ

しくなりました。 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

では「肥満度
ひ ま ん ど

」という数式
すうしき

を参考
さんこう

にしておりますが、身長
しんちょう

によっては、実態
じったい

に合
あ

わ

ない数値
す う ち

が出
で

てしまう児童
じ ど う

生徒
せ い と

もいました。 

そのため今年度
こんねんど

から、小
しょう

・中学部
ちゅうがくぶ

は「ローレル指数
し す う

」、高等部
こうとうぶ

は「BMI」も参考
さんこう

として載
の

せています。 

お子
こ

さんの身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスを客観的
きゃくかんてき

に判断
はんだん

する指標
しひょう

として、御活用
ごかつよう

ください。 

発育
はついく

測定
そくてい

を実施
じ っ し

しました 

R6年度
ね ん ど

 三郷
み さ と

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 肥満度
ひ ま ん ど

割合
わりあい

 

 

高度
こ う ど

やせ やせ 普通
ふ つ う

軽度
け い ど

肥満
ひ まん

中等
ちゅうとう

度
ど

肥満
ひ まん

高度
こ う ど

肥満
ひ まん
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27.8%

4.2% 25.7%１学期
が っ き

２学期
が っ き

３学期
が っ き

4.1%

2.9%

がつ 

 

「ローレル指数
し す う

」…６～１５歳
さい

頃
ごろ

までを対象
たいしょう

とする身体
しんたい

発育
はついく

評価
ひょうか

指数
し す う

 

「BMI」…「Body Mass Index」の略 称
りゃくしょう

で、国際的
こくさいてき

に使用
し よ う

されている体格
たいかく

指数
し す う

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 花粉症
かふんしょう

 風邪
か ぜ

 

鼻水
はなみず

の色
いろ

・状態
じょうたい

 透明
とうめい

・サラサラしている 黄色
き い ろ

っぽい・粘
ねば

り気
け

がある 

くしゃみ 連続
れんぞく

して出
で

る 1回
かい

から数回
すうかい

 

症
しょう

状
じょう

の出
で

る時
じ

間
かん

帯
たい

 朝起
あ さ お

きた時
と き

・花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

の多
おお

い昼
ひる

・夕方
ゆうがた

 1日中
にちじゅう

 

目
め

の症状
しょうじょう

 充血
じゅうけつ

・痒
かゆ

みが出ることがある ない 

発熱
はつねつ

 出
で

ても微
び

熱
ねつ

程
てい

度
ど

で、ほとんど出
で

ない 高熱
こうねつ

が出
で

ることもある 

 

 

 

 

 

 

 

～学
が っ

校
こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のお知
し

らせ～ 

２月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）１２：３０～１３：４０に、R６年度
ね ん ど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

します。 

睡眠
すいみん

・スマホ依存
い ぞ ん

・食事
しょくじ

等
など

、保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

が感
かん

じるお子
こ

さんの健
けん

康
こう

面
めん

での悩
なや

みを共
きょう

有
ゆう

し、精
せい

神
しん

科
か

医
い

の先生
せんせい

の指導
し ど う

・助言
じょげん

がいただける会
かい

となっております。 

お申込
もうしこみ

期間
き か ん

は終 了
しゅうりょう

しましたが、受付
うけつけ

可能
か の う

となっております。 

参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、担任
たんにん

を通
とお

して保健室
ほけんしつ

まで御連絡
ごれんらく

ください。 

花粉症
かふんしょう

と風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

は非常
ひじょう

に似
に

ており、「風邪
か ぜ

がなかなか治
なお

らない…」と思
おも

っていたら、実
じつ

は花
か

粉
ふん

症
しょう

だったということも多々
た た

あります。 

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が長
なが

引
び

く場
ば

合
あい

等
など

は、是非
ぜ ひ

お子
こ

さんの症 状
しょうじょう

をセルフチェックし、必要
ひつよう

に応
おう

じて病院
びょういん

受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。 

〈花粉症
かふんしょう

と風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

の違
ちが

い〉 


