
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

通信
つ う し ん

 No.２ 
 

三郷
み さ と

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 自立
じ り つ

活動
かつどう

専任
せんにん

 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
  がつ

２日
  にち

 

新年度
し んねんど

が始まって
は じ      

一か月
いっかげつ

が経ちました
た     

。新しい
あたら   

環境
かんきょう

での生活
せいかつ

には慣れ
な  

たでしょうか？

明日
あ し た

からゴールデン
ご ー る で ん

ウィーク
う ぃ ー く

ですね！連休
れんきゅう

明け
あ  

も引き続き
ひ  つ づ  

よろしくお願い
 ね が  

します。   

今号
こんごう

では、「自立
じ り つ

活動
かつどう

について」と、本校
ほんこう

でお世話
 せ わ

になっている外部
が い ぶ

専門家
せんもんか

の先生方
せんせいがた

を

ご紹介
  しょうかい

します！ 

各教科
かくきょうか

等
とう

の学習
がくしゅう

や、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の土台作り
ど だ い づ く り

を行う
おこな 

のが「自立
じ り つ

活動
かつどう

」です！ 

得意
と く い

なこと・苦手
に が て

なことの差
さ

が大きく
おお     

、

学習
がくしゅう

が積み上がり
つ  あ   

にくい 

 土台
ど だ い

をつくることで、各教科
かくきょうか

等
とう

の学習
がくしゅう

を

積み上
つ  あ

げることができる 

 

「自立
じ り つ

活動
かつどう

」を通して
とお    

学習
がくしゅう

の

土台
ど だ い

をつくっていく 

自立
じ り つ

活動
かつどう

とは？ 

個別
こ べ つ

 集団
しゅうだん

 

本校
ほんこう

では、子ども
こ   

たちの実態
じったい

や目標
もくひょう

に 

応じて
お う    

個別
こ べ つ

で取り組んだり
と  く    

、集団
しゅうだん

を編成
へんせい

 

したりしながら自立
じ り つ

活動
かつどう

を行
おこな

っています。 

つぎ     ぺーじ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

では、作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

・臨床
りんしょう

発達
はったつ

心理士
し ん り し

の先生
せんせい

をはじめ、言語
げ ん ご

聴覚士
ちょうかくし

や他
た

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の先生
せんせい

等
など

に助言
じょげん

をいただいています。 

上村
かみむら

誠也
まさや

 先生
せんせい

 

【
（

臨床
りんしょう

発達
はったつ

心理士
し ん り し

】
）

 

小川
おがわ

恵美子
え み こ

 先生
せんせい

 

【
（

作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

】
）

 

石黒
いしぐろ

麻里
ま り

 先生
せんせい

 

【
（

作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

】
）

 

担任
たんにん

と連携
れんけい

しながら子ども
こ   

たちの

指導
し ど う

・支援
し え ん

にあたる 

指導
し ど う

・支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

に向けた
む   

アドバイス
あ ど ば い す

を

していただく 

教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

において自立
じ り つ

活動
かつどう

の

視点
し て ん

を持って
も   

指導
し ど う

・支援
し え ん

を行 う
おこな  

 
連携
れんけい

しながら 

授業
じゅぎょう

づくり 
助言
じょげん

・指導
し ど う

 

助言
じょげん

・指導
し ど う

 

本校
ほんこう

の自立
じ り つ

活動
かつどう

 

担任
たんにん

 

自立
じ り つ

活動
かつどう

専任
せんにん

 外部
が い ぶ

専門家
せんもんか

 

「臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

」が心
こころ

の問題
もんだい

全般
ぜんぱん

を扱う
あつか 

のに対し
たい  

、「臨床
りんしょう

発達
はったつ

心理士
し ん り し

」は、発達
はったつ

心理
し ん り

関係
かんけい

（ADHD、ひきこもり、不登校
ふ と う こ う

、自閉症
じへいしょう

、発達
はったつ

障害
しょうがい

等
など

）に特化
と っ か

した

資格
し か く

となります。 

本校
ほんこう

では、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の行動
こうどう

観察
かんさつ

や心理
し ん り

発達
はったつ

に関わる
かか     

教育
きょういく

相談
そうだん

を行って
おこな    

いた

だいています。 

臨床
りんしょう

発達
はったつ

心理士
し ん り し

 

日常
にちじょう

で必要
ひつよう

となる動作
ど う さ

能力
のうりょく

等
など

を維持
い じ

・改善
かいぜん

し、その人
ひと

らしい生活
せいかつ

の獲得
かくとく

を

目的
もくてき

に、リハビリテーション
り は び り て ー し ょ ん

を行う
おこな 

専門
せんもん

職
しょく

です。 

本校
ほんこう

では、行動
こうどう

観察
かんさつ

・教育
きょういく

相談
そうだん

に加え
くわ   

、身
しん

体面
たいめん

に課題
か だ い

のある児童
じ ど う

生徒
せ い と

への

関わり方
かか     かた

や支援
し え ん

等
など

について助言
じょげん

をいただいています。 

作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

 

参考：大阪保健医療大学HP／JOCDP臨床発達心理士認定運営機構HP 


