
 

 

 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が始まり
は じ    

、約
や く

１ヶ月
   か げつ

が経ちました
た    

。新しい
あたら       

生活
せいかつ

には慣れました
な    

か？ 

４月
   がつ

は環境
かんきょう

の変化
へ ん か

による疲れ
つ か   

から体調
たいちょう

を崩し
く ず   

、お休み
 や す  

する方
かた

もみられました。 

本格的
ほ ん か く て き

に運動会
う ん ど う か い

・体育
た い い く

祭
さ い

の練習
れんしゅう

も始まりました
は じ         

。熱中症
ねっちゅうしょう

や怪我
け が

にも気
き

を

付けて
つ   

本番
ほんばん

まで駆け抜けましょう
か  ぬ      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

のキットは５月
  が つ

9日
か

(金
き ん

)に御家庭
ご か て い

に配布
は い ふ

させていただきます。回収
かいしゅう

日
び

は５月
  が つ

13日
に ち

(火
か

)です。 

お子
こ

さんに持たせて
も    

提出
ていしゅつ

をお願い
 ね が  

します。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が持参
じ さ ん

する場合
ば あ い

は、９時
 じ

45分
ふん

までに保健室
ほ け ん し つ

までお持ち
 も  

く

ださい。翌日
よ く じ つ

５月
  が つ

14日
に ち

(水
すい

)は欠席
け っ せ き

等
など

で提出
ていしゅつ

ができなかった人
ひ と

のみ提出
ていしゅつ

を

お願い
 ね が  

します。 

カップに採尿
さいにょう

することが難しい
む ず か    

お子
 こ

さんには、採
さ い

尿
にょう

パットを学校
が っ こ う

から配布
は い ふ

さ

せていただきます。オムツやパンツ等
など

に敷いて
し   

、絞って
し ぼ      

採尿
さいにょう

するものになりま

す。希望
き ぼ う

がございましたら担任
たんにん

を通して
と お     

または保健室
ほ け ん し つ

まで御相
ご そ う

談
だん

ください。 

詳細
しょうさい

については、キットと一緒
い っ し ょ

に配布
は い ふ

させていただく「尿
にょう

検査
け ん さ

実施
じ っ し

の

お知らせ
 し   

」を御確認
ご か く に ん

ください。 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

  

 

 

 
1日
にち

 

 

2日
か

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(小高
しょうこう

) 

5日
か

(休み
やす  

) 

 

6日
か

(休み
や す  

) 

 

7日
か

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(中
ちゅう

) 

8日
か

 

胸部
きょうぶ

X線
せん

(高１
こう  

) 

9日
か

 

眼科
がんか

検診
けんしん

 

12日
にち

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

(小低
しょうてい

) 

13日
にち

 

尿
にょう

検査
け ん さ

① 

14日
か

 

尿
にょう

検査
け ん さ

② 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

(中
ちゅう

・小低
しょうてい

) 

15日
にち

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(高１
こう  

) 

16日
にち

 

 

19日
にち

 

高等部
こ う と う ぶ

体育
たいいく

祭
さい

 

予行
よ こ う

 

20日
か

 

 

21日
にち

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

(中
ちゅう

・小低
しょうてい

) 

22日
にち

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

(高
こう

・小高
しょうこう

) 

23日
にち

 

 

26日
にち

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

(高３
こ う  

・高１
こう  

) 

27日
にち

(休み) 

 

開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

 

28日
にち

 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 

小 中
しょうちゅう

運動会
うんどうかい

予行
よ こ う

 

29日
にち

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 

(高
こう

・小高
しょうこう

) 

30日
にち

 

高等部
こ う と うぶ

 

体育
たいいく

祭
さい

 

31日
にち

 

小
しょう

・中
ちゅう

 

運動会
うんどうかい

 

三 郷 特 別 支 援 学 校 

保 健 室 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

生活
せいかつ

のリズムを整えよう
ととの           

 



 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

は発育
は つ い く

測定
そ く て い

を除き
の ぞ   

、所見
し ょ け ん

があった方
かた

にのみ受診
じ ゅ し ん

の

お願い
 ね が  

と一緒
い っ し ょ

に配
はい

付
ふ

させていただきます。健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がすべて終了
しゅうりょう

しまし

たら、「からだのきろく」として健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

一覧
い ち ら ん

を配付
は い ふ

します。 

所見
し ょ け ん

があった方
かた

と欠席
け っ せ き

の方
かた

は、個別
こ べ つ

に受診
じ ゅ し ん

をお願い
 ね が  

しています。学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送る
お く  

上
う え

で、必要
ひ つ よ う

な健
け ん

診
し ん

・治療
ち り ょ う

になりますので、御協力
ごきょ う り ょ く

よろしく

お願い
 ね が  

します。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は右図
み ぎ ず

のランドルト環
                    かん

やマッチングカードを使用
し よ う

して検査
け ん さ

しています。 

 近年外
き ん ね ん そ と

遊び
あ そ   

の時間
じ か ん

の減少
げんしょう

、液晶
えきしょう

画面
が め ん

を見て
み  

いる時間
じ か ん

の増加
ぞ う か

に伴い
ともな   

視力
し り ょ く

1.0以下
い か

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の割合
わ りあ い

が高まって
た か        

いることが健康
け ん こ う

課題
か だ い

と

して挙げられます
あ      

。 

  一度
い ち ど

低下
て い か

した視力
し り ょ く

は回復
かいふ く

することはありません。今
い ま

ある視力
し り ょ く

を

保持
ほ じ

するためにも専門医
せ ん も ん い

の受診
じ ゅ し ん

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

では、左図
ひだ り ず

の耳
じ

鏡
きょう

・鼻
び

鏡
きょう

・舌圧子
ぜ つ あ つ し

等
と う

の器具
き ぐ

を使用
し よ う

して耳
みみ

の中
なか

、鼻
はな

の

中
なか

、喉
のど

を診て
み  

いただきます。 

 器具
き ぐ

が怖い
こ わ   

、見通し
み と お  

が持てない
も     

等
など

で苦手
に が て

意識
い し き

のあるお子
 こ

さんが多い
お お   

健
け ん

診
し ん

です。

過度
か ど

に動いて
うご        

しまうと危険
き け ん

が生じて
しょう      

しまうため、介助
か い じ ょ

や抱きかかえて
だ      

の健
け ん

診
し ん

を実施
じ っ し

さ

せていただく場合
ば あ い

がございます。御了承
ご り ょう し ょ う

ください。 

  

 

視力
し り ょ く

が低下
て い か

して、遠く
と お   

のものや小さい
ち い     

ものが

見えにくく
み     

なると、目
め

を

細める
ほ そ      

仕草
し ぐ さ

をします。 


