
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇周り
ま わ り

の人
ひと

にお子
こ

さんについて知
し

っておいてもらう 

〇避難
ひ な ん

ルート
る ー と

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておく（できれば複数
ふくすう

） 

〇家族
か ぞ く

や支援者
し え ん し ゃ

と、災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

を決め
き  

ておく 

〇家
いえ

や学校
がっこう

以外
い が い

で災害
さいがい

にあったときの対応
たいおう

を確認
かくにん

しておく 

〇「ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

」「ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

」の活用
かつよう

    

〇「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

」に登録
とうろく

しておく  

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

通信
つ う し ん

 No.５ 
 三郷

み さ と

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 自立
じ り つ

活動
かつどう

専任
せんにん

 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

（月
げつ

） 

 2学期
が っ き

も引き続き
ひ  つ づ  

よろしくお願
   ねが

いします！ 

 さて、本日
ほんじつ

9月
がつ

1
つい

日
にち

は、1923年
ねん

同日
どうじつ

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が起
お

きたことにちなんで「防災
ぼうさい

の日
ひ

」と

定め
さだ  

られており、この時期
じ き

の通信
つうしん

では、毎年
まいとし

「防災
ぼうさい

」をテーマ
て ー ま

にお伝
つた

えしています。繰
く

り返し
か え  

の内容
ないよう

にはなりますが、改めて
あらた    

災害
さいがい

時
じ

・避難
ひ な ん

時
じ

の対応
たいおう

や防災
ぼうさい

について考え
かんが  

ていきましょう。 

普段
ふ だ ん

から備え
そ な   

ておきたいこと 

ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

／ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

 

避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
よ う し え ん し ゃ

名簿
め い ぼ

 

名前
な ま え

や連絡先
れんらくさき

、かかりつけの病院
びょういん

や配慮
はいりょ

してほしいこと等
など

を記入
きにゅう

できます。普段
ふ だ ん

から身
み

に付
つ

けておきましょう。 

※ヘルプマーク
へ る ぷ ま ー く

についての問い合わせ
と  あ   

先
さき

…各市
か く し

の障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 

関係者
かんけいしゃ

へ名簿
め い ぼ

情報
じょうほう

を提供
ていきょう

し、避難
ひ な ん

支援
し え ん

や安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

等
など

に役立て
やくだ   

るとともに、

平常
へいじょう

時
じ

の地域
ち い き

の見守り
み ま も   

や日常的
にちじょうてき

な支え
ささ  

合い
あ  

活動
かつどう

につなげていきます。 

【三郷市
み さ と し

ＨＰ】 

※登録
とうろく

方法
ほうほう

等
など

の詳細
しょうさい

については、各市
か く し

のＨＰを御確認
ごかくにん

ください。 



 

避難
ひ な ん

するときの持
も

ち物
もの

（例
れい

） 

飲料水
いんりょうすい

や非常食
ひじょうしょく

等
など

、一般的
いっぱんてき

に必要
ひつよう

とされているもの 

いつも飲
の

んでいる薬
くすり

 

お薬
くすり

手帳
てちょう

（処方箋
しょほうせん

） 

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

本人
ほんにん

が食
た

べられる非常食
ひじょうしょく

やふりかけ等
など

 

あると落ち着く
お  つ  

グッズ
ぐ っ ず

 

（おもちゃや本
ほん

、音楽
おんがく

プレーヤー
ぷ れ ー や ー

等
など

） 

災害
さいがい

時
じ

に関
かん

する情報
じょうほう

が多く
おお  

載って
の   

います。 

ぜひ御家庭
ご か て い

での防災
ぼうさい

にお役立て
やくだ   

ください。 

 

〇災害
さいがい

時
じ

の要配慮者
ようはいりょしゃ

のための支援
し え ん

マニュアル
ま に ゅ あ る

（埼玉県
さいたまけん

ＨＰ） 
 

〇災害
さいがい

時
じ

 障害者
しょうがいしゃ

のためのサイト
さ い と

（ＮＨＫ） 
 

〇自閉症
じへいしょう

の人
ひと

たちのための防災
ぼうさい

・支援
し え ん

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

（日本
に ほ ん

自閉症
じへいしょう

協会
きょうかい

） 
 

〇災害
さいがい

時
じ

の発達
はったつ

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

支援
し え ん

エッセンス
え っ せ ん す

（国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンター
り は び り て ー し ょ ん せ ん た ー

研究所
けんきゅうじょ

） 

参考
さんこう

ＨＰ 


