
 

 

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の夏
なつ

休
やす

みは有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごすことができましたか？ 

夏
なつ

休
やす

みを満
まん

喫
きつ

したからこそ、まだ本
ほん

調
ちょう

子
し

ではない人
ひ と

が多
おお

いと思
お も

います。 

少
す こ

しずつ、夏
なつ

休
やす

みモードから抜
ぬ

け出
だ

せるように生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を意
い

識
し き

していきましょう！ 

埼
さい

玉
たま

県
けん

では、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しています。引
ひ

き続
つづ

き体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をよろ

しくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 郷 特 別 支 援 学 校 

保 健 室 

高等部
こうとうぶ

 ： 9月
がつ

2日
か

（火
か

）    

中学部
ちゅうがくぶ

 ： 9月
がつ

3日
か

（水
すい

）    

小
しょう

４・５・６年
ねん

生
せい

 ： 9月
がつ

4日
か

（木
もく

） 

小
しょう

１・２・３年
ねん

生
せい

 ： 9月
がつ

5日
か

（金
きん

） 

測定
そくてい

結果
け っ か

については、1学期
が っ き

、2学期
が っ き

の記録
き ろ く

を記載
き さ い

して、各家庭
か く か て い

に配布
は い ふ

します。 

是
ぜ

非
ひ

、お子
こ

さんの成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

を御
ご

覧
らん

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

〉 

～安
あ ん

全
ぜん

に気
き

をつけて生
せい

活
かつ

しよう～ 

〈三
み

郷
さと

特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 1学
がっ

期
き

に多
おお

かった怪
け

我
が

ランキング〉 

 

1位 すり傷 83件

2位 掻き壊し 60件

3位 打撲 55件

 「すり傷
きず

」「掻
か

き壊
こわ

し」では、傷口
きずぐち

からの細菌
さいきん

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐことが大切
たいせつ

です。流水
りゅうすい

で洗浄
せんじょう

し、傷口
きずぐち

がきれいに治
なお

るようにワセリンで保護
ほ ご

・保湿
ほ し つ

をしています。 

絆
ばん

創
そう

膏
こ う

は苦
にが

手
て

なお子
こ

さんもいるため、本
ほん

人
にん

の意
い

思
し

を

尊重
そんちょう

しています。酷
ひど

い痒
かゆ

みには、冷却
れいきゃく

も効果的
こ う か て き

です。 

 「打
だ

撲
ぼく

」では、怪
け

我
が

の起
お

きた状
じょう

況
きょう

や意識
い し き

状態
じょうたい

、患
かん

部
ぶ

の様子
よ う す

等
など

から重症度
じゅうしょうど

を判断
はんだん

し、冷却
れいきゃく

等
など

を行
おこな

います。 

頭部
と う ぶ

や頸部
け い ぶ

、眼部
が ん ぶ

の打撲
だ ぼ く

や繰
く

り返
かえ

し嘔
おう

吐
と

等
など

がある

場合
ば あ い

は、病院
びょういん

を受診
じゅしん

します。 

御
ご

家
か

庭
てい

でも起
お

きやすい怪
け

我
が

ですので、是非
ぜ ひ

御活用
ご か つ よ う

くだ

さい。 

だぼく 

きず けん 

けん 

けん 

い 

い 

い 

か こわ 


