
 

 

 

 

 

 

  暑さ
あ つ   

も和らぎ
や わ      

、少し
す こ   

ずつ過ごしやすい
す      

気温
き お ん

になってきました。急
きゅう

な涼しさ
す ず     

の訪れ
おとず   

で、風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

を

生じる
しょう       

お子
 こ

さんが多い
お お    

ように感じます
か ん         

。服装
ふ く そ う

で上手
じ ょ う ず

に調節
ちょうせつ

し、風邪
か ぜ

をひかないよう注意
ち ゅ う い

しましょう。 

また、食欲
し ょ く よ く

の秋
あ き

でもありますね。旬
しゅん

の食材
しょくざい

をバランス良く
よ  

取り入れ
と  い  

、内側
う ち が わ

からも健康
け ん こ う

な体づくり
からだ          

を心がけましょう
こころ                   

。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スマホ斜視
し ゃ し

」を知って
し   

いますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三 郷 特 別 支 援 学 校 

保 健 室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

スマホ斜視
し ゃ し

とは、デジタル機器
き き

を長時間
ち ょ う じ か ん

使用
し よ う

することで、

目
め

が内側
う ち が わ

に寄る
よ  

“内斜視
な い し ゃ し

”が突発的
と っ ぱ つ て き

に発症
はっし ょ う

することを

言います
い     

。10代
だ い

から 20代
だ い

の若者
わ か も の

に特
と く

に多く
お お   

起こります
お     

。 

内斜視
な い し ゃ し

は、視力
し り ょ く

低下
て い か

や物
も の

が二重
に じ ゅ う

に見える
み   

等
な ど

の症状
しょうじょう

があ

ります。使用
し よ う

時間
じ か ん

を短く
みじか  

する、休憩
きゅうけい

をとる等
な ど

して未然
み ぜ ん

に防止
ぼ う し

しましょう。 

 

 

視力
し り ょ く

は一度
い ち ど

低下
て い か

してしまうと、元
も と

に

戻る
も ど   

ことはありません。視力
し り ょ く

低下
て い か

のス

ピードは人
ひ と

によって異なります
こ と            

。将来
し ょう らい

、

緑内障
りょくないしょう

等
な ど

の目
め

の病気
び ょ う き

にかかるリスク

も高まる
た か      

ため、医師
い し

の診断
し ん だ ん

のもと適切
て き せ つ

に矯正
きょうせい

の開始
か い し

時期
じ き

や度数
ど す う

等
な ど

を調整
ちょうせい

す

るようにしましょう。 
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 ９月
   がつ

の埼玉県
さいたまけん

のインフルエンザの感染
かんせん

状況
じょうきょう

は、全国
ぜんこく

平均
へいきん

を下回って
したまわ      

いま

すが、全国
ぜんこく

では流行期
り ゅ う こ う き

に突入
とつにゅう

している県
けん

もあります。今年
こ と し

は例年
れ い ね ん

より流行
りゅうこう

時期
じ き

が早まって
は や         

いるため、早め
は や   

の対策
た い さ く

が必要
ひ つ よ う

です。 

 10月
が つ

から開始
か い し

しているインフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

もピーク前
           まえ

の接種
せ っ し ゅ

を

おすすめします。御家庭
ご か て い

でぜひ御検討
ご け ん と う

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

災害
さ い が い

時
じ

や宿泊
し ゅ くは く

時
じ

は、日頃
ひ ご ろ

と同じ
お な   

方法
ほ う ほ う

で服薬
ふ く や く

が実施
じ っ し

できる

とは限りません
かぎ             

。粉薬
こなぐすり

を溶かす
と   

コップが無い
な  

、ヨーグルトやジ

ュース等
な ど

の調達
ちょうたつ

ができない可能性
か の う せ い

もあります。万が一
ま ん   い ち

に備え
そ な   

、

水
み ず

と最小限
さ いし ょ うげん

の物
も の

で飲む
の  

ことができるよう練習
れんしゅう

していきましょう。 

医
い

薬品
や く ひ ん

は医師
い し

や薬剤師
や く ざ い し

による適切
て き せ つ

な情報
じ ょ うほう

提供
ていきょう

が必要
ひ つ よ う

で

す。保健室
ほ け ん し つ

では医薬
い や く

部外品
ぶ が い ひ ん

で処置
し ょ ち

を実施
じ っ し

しています。処方
し ょ ほ う

さ

れていないかゆみ止め
ど  

や痛み止め
い た    ど     

等
な ど

の医
い

薬品
や く ひ ん

は御家庭
ご か て い

で

の使用
し よ う

をお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

でインフルエンザの流行期
り ゅ う こ う き

になっています。 

【予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

の効果
こ う か

が表れる
あらわ       

までの期間
き か ん

】 

接種
せ っ し ゅ

してから約
や く

2週間
しゅうかん

程度
て い ど

 

【予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

の効果
こ う か

】 

・感染
か ん せ ん

の未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

 

・感染
か ん せ ん

した時
と き

の重症化
じ ゅ う し ょ う か

の予防
よ ぼ う

 

  薬
くすり

の飲み忘れ
の    わ す   

を防ぐ
ふ せ  

ことができるスマ

ートフォンのアプリもあります。服薬
ふ く や く

時間
じ か ん

のお知らせ
 し   

通知
つ う ち

や、残り
の こ    

の薬
くすり

の数
か ず

のカウ

ントなどの機能
き の う

や設定
せ っ て い

があります。 

 安定
あ ん て い

した服用
ふ く よ う

、自己
じ こ

管理
か ん り

を目標
も くひ ょう

に個々
こ こ

にあった取り組み
と  く  

を実施
じ っ し

しましょう。 
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