
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

食
た

べ方
かた

チェック
ち ぇ っ く

 ～確認
かくにん

してみましょう～ 

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

通信
つ う し ん

 No.６ 
 三郷

み さ と

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 自立
じ り つ

活動
かつどう

専任
せんにん

 

令和
れ い わ

７年
  ねん

１０月
    がつ

６日
  にち

（月
げつ

） 

10月
がつ

に入り
はい   

、秋
あき

を感じる
かん     

日
ひ

が少し
すこ  

ずつ増えて
ふ   

きました。秋
あき

と言え
い  

ば食欲
しょくよく

の秋
あき

！今号
こんごう

では、

「食事
しょくじ

」についてお伝
つた

えします。食事
しょくじ

をより楽
たの

しむための参考
さんこう

になれば幸
さいわ

いです。 

参考：鴨下賢一（2018）「発達が気になる子へのスモールステップではじめる生活動作の教え方」中央法規 

酒井幸子他（2015）「発達の気になる子へのケース別生活動作・運動・学習サポート実例集」ナツメ社 

☐机
つくえ

や椅子
い す

の大きさ
おお     

・高さ
たか  

は合っ
あ  

ていますか？       

☐ かき込んで
こ   

食べ
た  

ていませんか？                

☐ 使用
しよう

しているスプーン
す ぷ ー ん

や 器
うつわ

などの道具
どうぐ

は合っ
あ  

ていますか？ 

☐ 食事
しょくじ

の形態
けいたい

（形 状
けいじょう

や硬さ
かた  

など）は合っ
あ  

ていますか？ 

姿勢
し せ い

＆机
つくえ

・椅子
い す

の高さ
たか  

 

・深
ふか

く座
すわ

る 

・お尻
 し り

が前
まえ

に滑る
すべ  

ときは、 

滑
すべ

り止
ど

めシート
し ー と

を敷く
し  

 

足
あし

の裏
うら

がしっかりと床
ゆか

につく高さ
たか   

 

肘
ひじ

を90°に曲
ま

げてから、

腕
うで

を少し前
すこ    まえ

に出せる
だ   

高さ
たか   

 

 片方
かたほう

の手
て

を器
うつわ

に添
そ

える 

食べる
た   

器
うつわ

は目
め

の前
まえ

（おへその前
まえ

）に 

置
お

き、それ以外
い が い

はよけておく 

食
しょく

具
ぐ

について 

上手
うわて

持
も

ち 下手
したて

持
も

ち 鉛筆
えんぴつ

持
も

ち 

・本人
ほんにん

が扱い
あつか  

やすい食
しょく

具
ぐ

や食器
しょっき

の工夫
く ふ う

をしてみましょう 

・食
しょく

具
ぐ

の持
も

ち方
かた

にも発達
はったつ

段階
だんかい

があります 

かき込
こ

んで食
た

べないために… 

・口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

っているときは

すくわない 

・器
うつわ

に一口分
ひとくちぶん

だけ入
い

れて、それを 

食
た

べたら次
つぎ

の一口
ひとくち

を入
い

れる 

感覚
かんかく

の発達
はったつ

も大事
だ い じ

！ 

食感
しょっかん

や味
あじ

を感
かん

じることはもちろん、姿勢
し せ い

を安定
あんてい

させたり食
しょく

具
ぐ

を

扱
あつか

ったりするためにも様々
さまざま

な感覚
かんかく

が必要
ひつよう

になります。 

感覚
かんかく

については、自立
じ り つ

活動
かつどう

通信
つうしん

No.3 をご参照
さんしょう

ください！ 

楽
たの

しい雰囲気作り
ふ ん い き づ く  

が 

一番
いちばん

大切
たいせつ

です！ 

☐ 口
くち

を閉じて
と   

食べ
た  

られていますか？ 

☐ 両手
りょうて

をうまく使え
つか  

ていますか？ 

 


