
マッチングでも
検査ができます！
け ん さ

マッチングカード

三郷特別支援学校
保健室

み さ と と く べ つ し え ん が っ こ う

ほ け ん し つ

　〈今月の保健目標〉

衣服の調節をしよう
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色覚検査について
し き か く け ん さ

　小1・中1・高1の御家庭に、「色覚検査」の実施に関する通知を配布いたしました。
検査希望の有無についての提出期限は、11月13日（木）となっておりますので、期日
までの提出に御協力ください。
　各学部1年生以外の学年でも、御希望があれば検査を受けていただけます。御希望の
方は、担任を通して保健室まで御連絡ください。
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　朝晩がぐっと冷え込み、冬の気配が近づいてきてい

ます。空気が乾燥し始め、インフルエンザや風邪とい

った感染症が広がりやすい時期となりました。
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　今月も、子供たちが寒さに負けず元気いっぱいに

　引き続き、体調に変化があった際は、無理せず早め

の御対応をお願いします。
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過ごせるよう、保健管理に努めていきます。
す ほ け ん か ん り つ と

つ づ たいちょう へ ん か さ い む り は や

ご た い お う ね が

絵の検査表
え け ん さ ひょう

数字の検査表
す う じ け ん さ ひょう

　色の点々で描かれた絵を見て、
何の数字が見えるかを答える検査
です。
　数字が難しいお子さんは、お花
や動物の絵でも検査ができます。
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検査は発症後１２～２４時間経ってから！検査は発症後１２～２４時間経ってから！
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 　発熱直後に検査をすると、まだ体内のウイルスが増殖しておらず、陽性の場合に
 も陰性の判定が出ることが多いです。そのため、ウイルスが増殖する発症から１２
時間～２４時間の間に検査をすることが望ましいと言われています。
　抗インフルエンザ薬は、発症から４８時間以内に使用することで効果が認められ

ているので、それまでに受診することを心がけましょう。
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「イラスト（C)少年写真新聞社　SeDoc+」

インフルエンザの症状インフルエンザの症状
しょうじょう

まれに急性脳症を発症したり肺炎を伴うなど、重症になることがあります。

出席停止期間の目安：発症後5日経過し、かつ解熱後2日経過するまで
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・けいれんを起こしている
・呼びかけにこたえない
・顔色が悪い

・嘔吐や下痢が続いている
・呼吸困難、苦しそう
・胸の痛みが続いている
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これらの症状がある場合には、すぐに医療機関を受診しましょう。
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　ワクチン接種も、感染防止・重症化防止に役立ちます。１３歳未満は、２回
の接種が必要になります。
　鼻の粘膜にワクチンを噴射する「フルミスト」という予防接種があります。
費用は通常の予防接種よりお高めですが、1回の接種で済み、注射の必要もな
いので、注射が苦手なお子さんは是非御検討ください。
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