
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「話し
はな   

言葉
こ と ば

」より「聞
き

き言葉
こ と ば

」…言葉
こ と ば

を理解
り か い

することが先
さき

！ 

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

通信
つ う し ん

 No.７ 
 三郷

み さ と

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 自立
じ り つ

活動
かつどう

専任
せんにん

 

令和
れ い わ

７年
  ねん

11月
がつ

10日
にち

（月
げつ

） 

今回
こんかい

は、「コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

」をテーマ
て ー ま

にお伝え
 つ た  

します。「コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

」の力
ちから

や手段
しゅだん

は

一人一人
ひ と り ひ と り

異な
こと   

ります。多く
おお   

の人
ひと

と楽しく
たの     

適切
てきせつ

に関わ
かか   

れるよう、改め
あらた  

て考
かんが

えてみましょう。 

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

の力
ちから

を育てる
そだ     

 

大前提
だいぜんてい

：【“伝えたい
つた        

！”という意欲
い よ く

を育てる
そだ     

】 

表 出
ひょうしゅつ

手段
しゅだん

が適切
てきせつ

でないことも多い
おお   

 

↓ 

適切
てきせつ

な表 出
ひょうしゅつ

手段
しゅだん

を増や
ふ  

す！ 

（泣く
な  

） （取
と

ってくれた！） 

＝ 
表 出
ひょうしゅつ

手段
しゅだん

 伝えよう
つた       

とした意思
い し

 

分けて
わ   

考え
かんが 

ましょう 

表出
ひょうしゅつ

手段
しゅだん

を増
ふ

やすために… 

共同
きょうどう

注意
ちゅうい

 

→大人
お と な

が見て
み  

いるものと発して
はっ     

いる言葉
こ と ば

を結びつける
むす          

ことで覚える
おぼ     

 

 

代弁
だいべん

 

→子供
こ ど も

の気持ち
き も  

に寄り添って
よ  そ   

いるため、理解
り か い

・模倣
も ほ う

がしやすい 

 

 

 言葉
こ と ば

かけの工夫
く ふ う

 

  ・簡潔
かんけつ

明瞭
めいりょう

に！言葉
こ と ば

の理解
り か い

が進
すす

んできたら日常
にちじょう

の言
い

い方
かた

に近
ちか

づける 

  ・声
こえ

かけ（呼
よ

びかけ）をしたら少し
すこ   

待
ま

ってみる（繰
く

り返
かえ

し言
い

うと言葉
こ と ば

の力
ちから

が弱く
よわ   

なる） 

  ・今
いま

、目
め

の前
まえ

にあることについて話
はな

す→過去
か こ

や未来
み ら い

などの話
はなし

は難しい
むずか     

 

  ・やってほしいことを伝
つた

える 例
れい

：「走っちゃ
はし        

ダメ
だ め

」→「歩
ある

こうね」 

 Step1 

犬
いぬ

だね  

「いぬ」って言
い

うんだ…  

 楽
たの

しかったね  楽
たの

しかった！ 

「伝えたら
つた        

分か
わ  

ってくれた」という 

経験
けいけん

が大事
だ い じ

！ 



 

「話
はなし

ができる＝言葉
こ と ば

を理解
り か い

している」とは限
かぎ

らない！ 

言葉
こ と ば

を聞
き

いて行動
こうどう

に移す
うつ   

力
ちから

や自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を伝える
つた     

力
ちから

が必要
ひつよう

 

 

子供
こ ど も

からの言葉
こ と ば

や行動
こうどう

があるまで待つ
ま  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択肢
せ んた く し

を提示
て い じ

する 

→うまく言葉
こ と ば

が出てこないときのために、写真
しゃしん

やイラスト
い ら す と

を使う
つか   

ことも有効
ゆうこう

！ 

 

 

丁寧
ていねい

な言葉遣い
ことばづか   

に慣れて
な   

いく（すぐには直
なお

らないので、日頃
ひ ご ろ

から使う
つか   

ようにする） 

  〇挨拶
あいさつ

…「おはよう」→「おはようございます」／「バイバイ
ば い ば い

」→「さようなら」 

  〇要求
ようきゅう

場面
ば め ん

…「やって」→「やってください」「お願
ねが

いします」       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

単語
た ん ご

でやりとりできるとき     「泣く
な  

・暴れる
あば       

」                おもちゃを渡す
わた   

× 

                      「おもちゃ」と言
い

えた             おもちゃを渡
わた

す〇 

文章
ぶんしょう

でやりとりできるとき    騒
さわ

いで「おもちゃ！」しか言
い

わない     おもちゃを渡す
わた   

× 

                      「おもちゃ取
と

って」と言
い

えた         おもちゃを渡す
わた   

〇 

「コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

」は、話し
はな   

言葉
こ と ば

だけではありません。今
いま

できる手段
しゅだん

を活用
かつよう

しながら、 

人
ひと

と適
てき

切
せつ

に関
かか

わる力
ちから

を身
み

につけていきましょう！ 

丹野哲也 監修「インクルーシブ教育システム時代のことばの指導」学研プラス（2015） 

湯汲英史 編著「発達障害のある子どもと話す 27のポイント」かもがわ出版（2011） 

島治伸 他「特別支援教育時代のコミュニケーション支援」ジアース教育新社（2011） 

 Step2 

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

にも種類
しゅるい

があります 

言語
げ ん ご

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

 

言語
げ ん ご

、文字
も じ

、手話
し ゅ わ

、点字
て ん じ

など 

非
ひ

言語
げ ん ご

コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

 

視線
し せ ん

、表 情
ひょうじょう

、身振り
み ぶ  

、指
ゆび

さしなど 


