
三郷特別支援学校
保健室

み さ と と く べ つ し え ん が っ こ う
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　日増しに寒さが厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる季節と
なりました。今年も残すところあとわずか、寒さに負けず元気い
っぱいの子供たちの姿に、私たちもパワーをもらっています。
　インフルエンザが流行していますが、元気に年末を迎えられる
よう日頃から注意していきましょう。

今月の保健目標
感染症の予防を

しよう

　小学部6年生、中学部3年生、高等部3年生の卒業学年を除き、来年度に向けたアレルギー疾患調査
と服薬調査を配付させていただきました。学校での配慮が不要な場合も全員提出となっていますの
で、御協力よろしくお願いします。提出締切は12月12日（金）です。アレルギー疾患調査と服薬調
査の様式が似ていたため、今年度からアレルギー疾患調査を緑色の紙で配付しています。
　来年度入学学年の御家庭には、２月頃入学説明会資料として配付・回収させていただきます。

アレルギー疾患調査・服薬調査の御協力をお願いします。

　乾燥する季節になり、皮膚の掻き壊しや、手指の皮むけ等が増えて
います。
　学校では必要と思われる場合に限り、不純物を除去した「ワセリ
ン」を一時的に使用しています。御家庭でも、ハンドクリーム・リッ
プクリーム・ボディークリーム等で必要に応じて保湿し、乾燥対策を
お願いします。
　それでも掻き壊しやひび割れ等が改善しない場合は、市販薬や処方
薬等の医薬品の使用も御検討ください。

指先のささくれや
ぱっくり割れ

背中や太もも等の
服と皮膚がこすれる
掻き壊し・粉吹き

特に多い症状
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乾燥は肌トラブルだけでなく、感染症や火災、静電気等にも深く関連します。
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　インフルエンザによる自宅療養、学級閉鎖への御理解と御協力、またワクチン接種の推進に御
尽力いただき、ありがとうございます。
　保護者の皆様の迅速かつ適切な御対応のおかげで、学校における感染拡大の抑制に努めること
ができています。今後につきましても、インフルエンザをはじめとする感染症の予防対策は引き
続き重要となります。改めて以下の点について、御理解と御協力をお願いいたします。

冬に多い感染性胃腸炎に気をつけよう！

　今年度実施した健康診断で所見があり、まだ受診結果を御提出いただけていない御
家庭に再度お知らせを配付させていただきます。
　視力低下や耳垢栓塞、永久歯の齲歯等は自然に治癒することは難しいです。適切な
医療機関での受診をお願いします。

　現在通院中や、治療中の場合
は、その旨を保護者の方が御記入
いただき、提出をお願いします。

健康観察の御協力のお願い

引き続き、御家庭でも手洗い・適切なマスクの着用など、基本的な感染症対策をお願いします。

登校前に風邪症状やいつもと異なる様子がある場合には、必ずお子様の体温を測定し、無理をせ
ず自宅で休養してください。翌朝元気な様子でも、体温の変動がある可能性もあります。１日
(24時間)を通して元気に過ごすことができるか、御家庭での観察をお願いします。

引き続き、御不明点等ございましたら、お気軽に保健室まで御連絡ください。
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　症状が回復しても、数週間程度便
からウイルスが排出され続けるた
め、石鹸での手洗いを入念に行いま
しょう。
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　嘔吐物や便等のウイルスが付着した
床や衣類は、塩素系消毒剤での拭き取
りや、85℃以上のお湯で2分間以上加
熱して殺菌処理しましょう。
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感染性胃腸炎を引き起こす、ノロウイルスやロタウイルス等を効果的に殺菌する方法

※アルコール消毒では、効果が薄いです
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