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専
せん

任
にん

２年
ねん

目
め

となります。子
こ

どもに寄
よ

り添
そ

う気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

に、お子
こ

さんが安心
あんしん

できる

環境
かんきょう

を整
ととの

えながら、たくさんの「わかった！」「できた！」をサポートしていければと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします😊 

 今年
こ と し

から自立
じ り つ

活動
かつどう

専任
せんにん

として務
つと

めてまいります、染
そめ

谷
や

と申
も う

します。分からないこ

ともありますが、子
こ

どもたちが暮
く

らしやすくなるよう、お手
て

伝
つだ

いをできたらと思
おも

って

おりますので、お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

中村
なかむら

 佳
か

緒里
お り

 

染谷
そ め や

 篤志
あ つ し
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APRIL 自立
じ り つ

活動
か つ ど う

通信
つ う し ん

 VOL．１ 

埼玉
さ い た ま

県立
け ん り つ

三郷
み さ と

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

  自立
じ り つ

活動
か つ ど う

専任
せ ん に ん

 

ご入
にゅう

学
が く

、ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。いよいよ新
あたら

しい一
い ち

年
ねん

がスタートしました。今日
き ょ う

から始
は じ

まる新
あたら

し

い環
かん

境
きょう

での生
せい

活
かつ

に、子
こ

どもたちは期待
き た い

と緊張
きんちょう

でたくさんのエネルギーを使
つか

うことと思
お も

います。まずは焦
あせ

ら

ず、ゆっくりを合言葉
あ い こ と ば

に、一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

と体
からだ

の小
ちい

さなサイン
さ い ん

に耳
みみ

を澄
す

ませていければと思
おも

います。ご

家庭
か て い

と学校
がっこう

とで手
て

を取
と

り合
あ

い、子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を一緒
いっしょ

に喜
よろこ

び合
あ

える一
いち

年
ねん

にしていきましょう。 

本校
ほんこう

の自立
じ り つ

活動
かつどう

へのご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

を、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

。 

自活
じ か つ

専任
せ ん に ん

の紹介
しょ うかい

 

この時間
じ か ん

は、一言
ひ と こ と

でいうとお子
こ

さんが自分
じ ぶ ん

らしく楽
たの

しく過
す

ごすための「コツ」を、共
と も

に見
み

つける時
じ

間
かん

です。 

      「もしかしたら？」と考
かんが

えることが自活
じ か つ

のスタート 

子どもが、急
きゅう

に立
た

ち止
ど

まったり、涙
なみだ

を流
なが

したり、あるいは何
なに

かに強
つ よ

くこだわったりすることがありません

か？その時
と き

、私
わたし

たちは「なんで？」「どうしたの？」と思
おも

うことでしょう。そんな時
とき

、自
じ

立
り つ

活
かつ

動
ど う

で私
わたし

たちが何
なに

よ

り大
たい

切
せつ

にしているのは、「もしかしたら？」という視点
し て ん

で考
かんが

えることです。 

 

「もしかしたら、隣
となり

の席
せ き

の音
お と

が気
き

になっているのかも？」 

「もしかしたら、やり方
かた

が分
わ

からなくて不
ふ

安
あん

なのかも？」 

「もしかしたら、今
い ま

は体
からだ

が少
す こ

ししんどいのかも？」 

 

このように、目
め

に見
み

える行
こ う

動
ど う

の裏
う ら

側
がわ

に隠
か く

れている 

「本
ほん

当
と う

の理
り

由
ゆ う

（背
はい

景
けい

）」を丁寧
ていねい

に探
さ ぐ

っていきます。 

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

ってどんな時間
じ か ん

？ ～「もしかしたら？」から始
は じ

まる、子どもへの新
あたら

しいまなざし～ 

 



 

 

 

こちらの通
つ う

信
し ん

を通
と お

して、様
さ ま

々
ざ ま

な情
じょう

報
ほ う

を発
は っ

信
し ん

してまいります♬ 

※次号
じごう

から、メール配信
はいしん

となります。 

      一人
ひ と り

ひとりに合
あ

わせた「オーダーメイド学
が く

習
しゅう

」 

お子
こ

さんは一人
ひ と り

ひとり、得
と く

意
い

なことや苦
にが

手
て

なことが違
ちが

います。だからこそ、自
じ

立
り つ

活
かつ

動
ど う

には決
き

まった教
きょう

科
か

書
し ょ

がありません。お子
こ

さんの「強
つ よ

み」を活
い

かし、どうすれば困
こ ま

りごとを乗
の

り越
こ

えられるかを考
かんが

える、「オーダ

ーメイド」の学
が く

習
しゅう

です。できないことをできるようにする「訓
く ん

練
れん

」ではなく、環
かん

境
きょう

を整
ととの

えたり、道
ど う

具
ぐ

を工
く

夫
ふ う

したり

することで、「あ、これならできる！」という瞬
しゅん

間
かん

を積
つ

み重
か さ

ねていきます。 

      勉
べん

強
きょう

や生
せい

活
かつ

を支
さ さ

える「根
ね

っこ」を育
そだ

てます 

自立
じ り つ

活動
か つ ど う

は、国語
こ く ご

や算数
さ ん す う

などの勉
べん

強
きょう

を支
さ さ

える「根
ね

っこ」のような役
や く

割
わ り

をしています。 

根
ね

っこ（土
ど

台
だい

）がしっかり張
は

ることで、その先
さ き

の学
が く

習
しゅう

という枝
え だ

葉
は

が大
おお

きく 

広
ひ ろ

がっていくのです。 

      ６つの視
し

点
てん

で子
こ

どもたちを支
さ さ

えます 

学校
が っ こ う

では、以下
い か

の６つの視点
し て ん

を窓口
ま ど ぐ ち

にして、子
こ

どもたちの「できた！」を増
ふ

やしていきます。 

1. 健康
けんこう

の保持
ほ じ

     ：  生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え、健
けん

康
こ う

に過
す

ごす力
ちから

を育
そだ

てる 

2. 心理的
し ん り て き

な安定
あんてい

    ：  気
き

持
も

ちを落
お

ち着
つ

かせ、前
ま え

向
む

きに取
と

り組
く

む意
い

欲
よ く

を育
そだ

てる 

3. 人間
にんげん

関係
かんけい

の形成
けいせい

  ：  友
と も

達
だ ち

と協力
きょうりょく

したり、ルールを学
ま な

んだりする力
ちから

を育
そだ

てる 

4. 環境
かんきょう

の把握
は あ く

     ：  見
み

て、聞
き

いて、今
い ま

何
なに

をするべきかを理
り

解
かい

する力
ちから

を育
そだ

てる 

5. 身
から

体
だ

の動
うご

き      ：  座
すわ

る・歩
あ る

く・道
ど う

具
ぐ

を上
じょう

手
ず

に使
つか

うなど、思
お も

い通
ど お

りに体
からだ

を動
う ご

かす練
れん

習
しゅう

をする 

6. コミュニケーション  ：  言
こ と

葉
ば

や絵
え

カードなど、自
じ

分
ぶん

に合
あ

った方
ほ う

法
ほ う

で思
お も

いを伝
つた

え合
あ

う 

      一緒
い っ し ょ

に歩
あゆ

んでいきましょう 

ご家
か

庭
てい

での「もしかしたら？」という気
き

づきは、学
が っ

校
こ う

での指
し

導
ど う

の大きなヒントになりますので、ぜひ教
お し

えてく

ださい。「もしかしたら？」から始
は じ

まり、その中
なか

で見
み

つけた「コツ」をたくさん共有
きょうゆう

していきましょう。 

子
こ

どもたちの歩
あゆ

みは、スモールステップかもしれません。時
と き

には一
い っ

歩
ぽ

進
すす

んで二
に

歩
ほ

下
さ

がることもあるでしょ

う。しかし、「もしかしたら？」と背景
はいけい

を探
さ ぐ

り続
つづ

けるその過程
か て い

こそが、子
こ

どもたちの安
あん

心
し ん

感
かん

や達
た っ

成
せい

感
かん

へと繋
つな

が

るのだと思
お も

います。 何
なに

か気
き

になることがあれば、いつでもお気
き

軽
がる

に自活
じ か つ

専任
せんにん

へお話
はな

しください。 

 

※通信の作成にあたって、生成 AI Geminiを活用しています。ご承知おきください。 

引用
い ん よ う

・参考
さ ん こ う

 埼玉県
さ い た ま け ん

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

 「特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
き ょ う い く

 自立
じ り つ

活動
か つ ど う

 はじめの一歩
い っ ぽ

」 

        文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

（２０１８）「特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

学習
が く し ゅ う

指導
し ど う

要領
よ う り ょ う

・学習
が く し ゅ う

指導
し ど う

要領
よ う り ょ う

解説
か い せ つ

 自立
じ り つ

活動編
か つ ど う へ ん

（幼稚部
よ う ち ぶ

・小学部
し ょ う が く ぶ

・中学部
ち ゅ う が く ぶ

） 

 


