
三郷
み さ と

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

保健室
ほ け ん し つ

 

4月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

     自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知ろう
し   

 
 

 新年度
し ん ね ん ど

保健
ほ け ん

関係
か ん け い

提出物
て い し ゅ つ ぶ つ

について 

①保健
ほ け ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

・・・全員
ぜ ん い ん

提出
て い し ゅ つ

     ②結核
け っ か く

問診票
も ん し ん ひ ょ う

・・・小中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

のみ 

③日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センター加入
か に ゅ う

同意書
ど う い し ょ

・・・新入生
し ん に ゅ う せ い

のみ 

④与
よ

薬
や く

依頼書
い ら い し ょ

・意見書
い け ん し ょ

・与薬
よ や く

する薬
くすり

・・・該当者
が い と う し ゃ

のみ 

⑤学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

管理
か ん り

指導表
し ど う ひ ょ う

(アレルギー・心臓
し ん ぞ う

)・・・該当者
が い と う し ゃ

のみ 

 
 

未提出
み て い し ゅ つ

や不備
ふ び

がある場合
ば あ い

は担任
た ん に ん

を通して
と お     

御連絡
ご れ ん ら く

させていただきます。御理解
ご り か い

・御協力
ご き ょ う り ょ く

の程
ほ ど

よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい
あ た ら      

環境
か ん き ょ う

に緊張
きんちょう

している人
ひ と

も多い
お お   

かと思います
お も        

。新生活
し ん せ い か つ

への

期待
き た い

とともに疲れ
つ か   

が出やすい
で    

時期
じ き

でもありますので、まずは心
こころ

と体
からだ

の

リズムを整える
と と の      

ことから始めて
は じ     

いきましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

一年間
い ち ね ん か ん

どうぞよろしくお願い
 ね が  

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

  

 
８日

か

 

始業式
しぎょうしき

/入
にゅう

学
がく

式
しき

(高
こう

) 

９日
か

 

入学式
にゅうがくしき

(小
しょう

・中
ちゅう

) 

１０日
か

 

 

１３日
にち

 

 

１４日
か

 

発育
はついく

測定
そくてい

(中
ちゅう

1.2.3) 

１５日
にち

 

発育
はついく

測定
そくてい

(小
しょう

4.5.6) 

１６日
にち

 

発育
はついく

測定
そくてい

(小
しょう

1.2.3) 

１７日
にち

 

発育
はついく

測定
そくてい

(高
こう

1.2.3) 

２０日
か

 

 

２１日
にち

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(高
こう

1.2.3) 

２２日
にち

 

 

 

２３日
にち

 

 

２４日
にち

 

 

２７日
にち

 

尿
にょう

検査
け ん さ

① 

内科
な い か

検診
けんしん

 

(中
ちゅう

1.2.3小
しょう

1.2.3) 

２８日
にち

 

尿
にょう

検査
け ん さ

② 

２９日
にち

(休み) 

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

３０日
にち

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

(小
しょう

1.2.3) 

 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始まります
は じ       

。詳細
し ょ う さ い

については別紙
べ っ し

を御確認
ご か く に ん

ください。御不明点
ご ふ め い て ん

等
と う

ございましたら、お気軽
  き が る

に

保健室
ほ け ん し つ

まで御連絡
ご れ ん ら く

ください。 

 

 

高
こう

３修
しゅう

学
がく

旅
りょ

行
こう

 



[保健室
ほ け ん し つ

での手当て
て あ  

について] 

〇保健室
ほ け ん し つ

では応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

のみ(洗浄
せんじょう

・消毒
しょうどく

・止血
し け つ

・保護
ほ ご

・冷却
れいきゃく

・固定
こ て い

等
な ど

)を行います
おこな         

。 

  怪我
け が

や病気
び ょ う き

の手当て
て あ  

で医
い

薬品
や く ひ ん

を使用
し よ う

することはありません。 

〇継続的
け い ぞ く て き

な怪我
け が

の手当て
て あ  

や家庭
か て い

での怪我
け が

の手当て
て あ  

、医療
い り ょ う

行為
こ う い

は行う
おこな  

ことができません。 

〇首
く び

から上
う え

の怪我
け が

や、対人
た い じ ん

関係
か んけ い

の怪我
け が

についてはお電話
  で ん わ

で御連絡
ご れ ん ら く

させていただきます。 

〇体温
た いお ん

３７．５℃以上
い じ ょ う

や保健室
ほ け ん し つ

で療養後
り ょ う よ う ご

も体調
たいちょう

が回復
か い ふ く

しない場合
ば あ い

は、お迎え
 む か  

をお願い
 ね が  

することがあります。 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センター災害
さ い が い

共済
きょうさい

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

は 

学校
が っ こ う

で起こった
お    

怪我
け が

に対して
た い     

医療費
い り ょ う ひ

が給付
き ゅ う ふ

される制度
せ い ど

です。 

 

 

 

 
 

３割
  わ り

負担
ふ た ん

の場合
ば あ い

、自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
が く

が 1,500円
え ん

以上
い じ ょ う

の医療費
い り ょ う ひ

が対象
たいしょう

です。 

県内
け んな い

では「こども医療費
い り ょ う ひ

助成
じ ょ せ い

制度
せ い ど

」が活用
か つ よ う

できる場合
ば あ い

もありますが、学校
が っ こ う

で怪我
け が

をした場合
ば あ い

は「日本
に ほ ん

スポーツ

振興
し ん こ う

センター災害
さ いが い

共済
きょうさい

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

」を優先
ゆ う せ ん

して活用
か つ よ う

するよう御協力
ご き ょ う り ょ く

よろしくお願い
 ね が  

します。 

 

≪怪我
け が

から給付
き ゅ う ふ

までの流れ
な が   

≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口座
こ う ざ

振込
ふ り こみ

の場合
ば あ い

は、手数料
て す う り ょ う

(５５０円
      え ん

)を御負担
ご ふ た ん

いただきます。御了承
ごりょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

学校
が っ こ う

で下痢
げ り

・嘔吐
お う と

した場合
ば あ い

、汚れた
よ ご     

服
ふ く

や下着
し た ぎ

、靴
く つ

等
など

は感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

等
など

の感染
かんせん

拡
か く

大防止
だ い ぼ う し

のため学校
が っ こ う

で洗う
あ ら   

ことができ

ません。御家庭
ご か て い

での消毒
しょうどく

・洗浄
せんじょう

をお願い
 ね が  

します。 
 

 

保健だより
ほ け ん       

は４月号
  が つ ご う

は紙
か み

での配布
は い ふ

、５月号
   が つご う

からはメール配信
は い し ん

・ホームページ掲載
け い さ い

となります。 

給
きゅう

付
ふ

金
き ん

のお渡
わた

し方
ほ う

法
ほ う

について   ※金額
き ん が く

によって対応
たいおう

が異なります
こ と          

。 

・給付
き ゅ う ふ

金１万円
き ん    ま ん え ん

未満
み ま ん

 

手渡し
て わ た  

 または 埼玉
さ い た ま

りそな銀行
ぎ ん こ う

への口座
こ う ざ

振込
ふ り こ み

 

・給付
き ゅ う ふ

金１万円
き ん   ま ん え ん

以上
い じ ょ う

 

埼玉
さ い た ま

りそな銀行
ぎ ん こ う

への口座
こ う ざ

振込
ふ り こ み

 

 


