
 

 

 

 

 

 

   子
こ

ど
ど

も
も

の成
せ い

長
ちょう

、「縦
た て

」に見
み

るか、「横
よ こ

」に見
み

るか 

皆
みな

さんは、初
はじ

めての場
ば

所
し ょ

や、人
ひと

が多
おお

い環
かん

境
きょう

で、いつもの自
じ

分
ぶん

らしく振
ふ

る舞
ま

えなかった経
けい

験
けん

はありませんか？そんな時
と き

、

私
わたし

は「いつもならもっとうまくできるのに…」と思
おも

うことがよくありました。 

なぜそうなるのでしょうか。きっと、いつもと違
ちが

う場
ば

所
し ょ

や雰
ふん

囲
い

気
き

に無
む

意
い

識
し き

に緊
きん

張
ちょう

し、エネルギーを消耗
しょうもう

してしまうからだ

と思
おも

います。大人
お と な

でも、「違
ちが

う状況
じょうきょう

で、いつもと同
おな

じこと」をするのは大変
たいへん

ですよね。子
こ

どもたちにとってもそれは同
おな

じです。 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、子
こ

どもたちを取
と

り巻
ま

く環
かん

境
きょう

は大
おお

きく変
か

わりました。そんな中
なか

、「〇〇ができました」「〇〇を頑
がん

張
ば

りまし

た」という報
ほう

告
こ く

を受
う

けて、「去
き ょ

年
ねん

もできたけど…
・ ・

」「お家
う ち

でもできるけど…」と感
かん

じたことはありませんか？実
じつ

はこれこそが、

子
こ

どもたちにとって「横
よ こ

」への広
ひろ

がりという素
す

晴
ば

らしい成
せい

長
ちょう

の証
あかし

なのです。 

目
も く

標
ひょう

を考
かんが

える時
と き

、つい「平仮名
ひ ら が な

の次
つぎ

は漢
かん

字
じ

！」というように、新
あたら

しいことを身
み

に着
つ

ける「縦
たて

」の成
せい

長
ちょう

に目
め

を向
む

けがちです。

もちろんそれも大
たい

切
せつ

ですが、すでにできることを「いつでも・どこでも・誰
だれ

とでもできる」ようになることも、同
おな

じくらい大
たい

切
せつ

で

す。この「横
よ こ

」への広
ひろ

がりを意
い

識
し き

することが、結
けっ

果
か

として子
こ

どもたちの自
じ

信
しん

を深
ふか

め、可
か

能
のう

性
せい

を広
ひろ

げていくことへと繋
つな

がりま

す。 

ご自宅
じ た く

や学
がっ

校
こ う

、デイサービスなど、それぞれの

場
ば

所
し ょ

でできるようになったことがあれば、次
つぎ

は少
すこ

し

だけ場
ば

所
し ょ

や相
あい

手
て

を変
か

えてみてください。できて当
あ

たり前
まえ

と思
おも

わずに、「新
あたら

しい環
かん

境
きょう

でも、いつもの

力
ちから

を発
はっ

揮
き

できたね！」という大
おお

きな成
せい

長
ちょう

を一
いっ

緒
し ょ

に

喜
よろこ

んでいきましょう。 

    最
さ い

後
ご

から始
は じ

めてみよう ～達
た っ

成
せい

感
かん

を味
あ じ

わう魔
ま

法
ほ う

のステップ～ 

目標
もくひょう

を細分化
さ い ぶ ん か

する「スモールステップ」は、無
む

理
り

なく課
か

題
だい

に取
と

り組
く

むための有
ゆう

効
こ う

な手
し ゅ

法
ほう

です。一
ひと

つずつ着
ちゃく

実
じつ

に積
つ

み上
あ

げ

る良
よ

さに加
く わ

え、「できた！」という手
て

応
ごた

えをさらに強
つよ

めたい時
と き

は、「最
さい

後
ご

からやってみる」方
ほう

法
ほう

もおすすめです。 

例
た と

えば工程
こうてい

が 5つあるなら、4番目
ば ん め

までは大人
お と な

が 

手伝
て つ だ

い、最
さい

後
ご

の 5だけを子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

で行
おこな

います。 

「少
すこ

しの頑
がん

張
ば

りですぐゴール！」という喜
よろこ

びをダイレ 

クトに味
あじ

わえることが利
り

点
てん

です。 

5 ができたら次
つぎ

は 4・5 と、子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

で行
おこな

う範
はん

囲
い

を後
う し

ろから順
じゅん

に増
ふ

やしていきます。「できた！」を

積
つ

み重
かさ

ねる工
く

夫
ふう

として、ぜひ試
ため

してみてください♬ 
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MAY 自立
じ り つ

活動
か つ ど う

通信
つ う し ん

 VOL．２ 

埼玉
さ い た ま

県立
け ん り つ

三郷
み さ と

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

  自立
じ り つ

活動
か つ ど う

専任
せ ん に ん

 

 ５月
がつ

のGWが明
あ

けて、本
ほん

校
こ う

では運
う ん

動
ど う

会
かい

と体
たい

育
い く

祭
さい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まっています。春
はる

の暖
あたた

かい時
じ

期
き

は一
いっ

体
たい

どこへ？というく

らい、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね…
・ ・

。皆
みな

様
さ ま

、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

を付
つ

けてお過
す

ごしください。 

 今
こん

号
ご う

では、子
こ

どもたちが無
む

理
り

なく楽
たの

しく、自
じ

分
ぶん

らしく毎
まい

日
にち

を過
す

ごしていくための「目
も く

標
ひょう

づくり」についてお話
はな

しします。 

※通信
つ う し ん

の作成
さ く せ い

にあたって、生成
せ い せ い

AI Geminiを活用
か つ よ う

しています。ご承
し ょ う

知
ち

おきください。 

【引用
いんよ う

・参考
さ ん こ う

】 

下山
し も や ま

直人
な お と

 監修
か ん し ゅ う

（2021） よく分
わ

かる！自
じ

立
り つ

活
か つ

動
ど う

ハンドブック 2 指
し

導
ど う

を計
けい

画
か く

する．ジアース教
き ょ う

育
い く

新
し ん

社
し ゃ

 

岡
お か

耕
こ う

平
へ い

（2025） こどもを理論的
り ろ ん て き

に捉
と ら

える みたてラボ 第 4回 観察
か ん さ つ

場面
ば め ん

をデザインする．月刊
げ っ か ん

実践
じ っ せ ん

みんなの特別
と く べ つ

支援
し え ん

教育
き ょ う い く

．2025年
ね ん

3月号
が つ ご う

．46‐49 

【例
れい

】 
 

ここから 
はじめる 

 
A先生
せんせい

に 

挨拶
あ い さ つ

ができる 
 

B先生
せんせい

に 

挨拶
あ い さ つ

ができる 
 友達

と も だ ち

に挨拶
あ い さ つ

ができる 

※「横
よ こ

」への広がり ～挨拶
あ い さ つ

の例
れ い

～ 

かた づ 


