
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疾患
しっかん

 プール参加
さ ん か

の判断
はんだん

 

心臓
しんぞう

疾患
しっかん

・てんかん発作
ほ っ さ

・喘息
ぜんそく

等
と う

の慢性
まんせい

疾患
しっかん

 主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

で参加
さ ん か

を認
みと

められている場合
ば あ い

のみ参加
さ ん か

可能
か の う

。 

中耳炎
ちゅうじえん

・外耳炎
が い じ え ん

・副鼻腔炎
ふ く び く う え ん

 主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

で参
さん

加
か

を認
みと

められている場
ば

合
あい

のみ参
さん

加
か

可
か

能
のう

。 

アタマジラミ 治療
ち り ょ う

を始
はじ

めているかつ、帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

の上
うえ

、参加
さ ん か

可能
か の う

。 

水
みず

いぼ・ウイルス性
せい

いぼ 防水
ぼうすい

絆
ばん

創
そう

膏
こ う

やラッシュガード等
など

で隠
かく

すことができれば、参
さん

加
か

可
か

能
のう

。 

すり傷
きず

等
など

 状
じょう

態
たい

を見
み

て、滲
しん

出
しゅつ

液
えき

が出
で

ていなければ、参加
さ ん か

可能
か の う

。 

結膜炎
けつまくえん

 
感染性
かんせんせい

でなければ、医師
い し

の指示
し じ

のもと参加
さ ん か

可能
か の う

。 

感染性
かんせんせい

のものは、参加
さ ん か

不可
ふ か

。 

耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

 参加
さ ん か

不可
ふ か

。 

下痢
げ り

 参加
さ ん か

不可
ふ か

。 

 

 

 

 

 

三 郷 特 別 支 援 学 校 

保 健 室 

水
みず

に触
ふ

れていても、水
すい

中
ちゅう

で体
たい

力
りょく

が奪
うば

われ、熱
ねつ

をうまく放
ほう

散
さん

できず熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になる可能性
かの うせ い

があります。 

そのため、プール指導
し ど う

当日
とうじつ

は「暑
あつ

さ指
し

数
すう

」確認
かくにん

し、実施
じ っ し

を判断
はんだん

させていただきます。基
き

準値
じゅんち

を超
こ

えていた

場合
ば あ い

は、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の観点
かんてん

からプール授業
じゅぎょう

を中止
ちゅうし

させていただきます。 

御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康上
けんこうじょう

の安全
あんぜん

を考慮
こ うり ょ

し、「内科
な い か

検診
けんしん

」「耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

」「眼科
が ん か

検診
けんしん

」の未受診
み じ ゅ し ん

、もしくは

表
ひょう

に記載
き さ い

した疾患
しっかん

の所見
しょけん

がある場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

又
また

は治療
ちりょう

してからプール授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

いただきますよう

お願
ねが

いいたします。受診
じゅしん

されましたら、健康
けんこう

診断後
し ん だ ん ご

に配
はい

付
ふ

している「受診
じゅしん

のすすめ」の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

い

いたします。 

ご不明
ふ め い

な点
てん

等
など

ございましたらお気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

まで御相
ご そ う

談
だん

ください。 

二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。久
ひさ

しぶりの登校
とうこう

で子
こ

どもたちの元
げん

気
き

な顔
かお

が見
み

られて嬉
うれ

しく思
おも

います。 

まだまだ夏休
なつやす

みモードの人
ひと

もいるかと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

のペースで体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

埼
さい

玉
たま

県
けん

では、８月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

から少
すこ

しずつインフルエンザの報告
ほうこく

件数
けんすう

が増
ふ

えているようです。 

心
こころ

も体
からだ

も健
すこ

やかに過
す

ごせるよう、御
ご

家
か

庭
てい

でも引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

い・うがいや十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

の御
ご

協
きょう

力
りょく

を

お願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1位 すり傷 66件

2位 だぼく 65件

3位 虫さされ 33件

〈三
み

郷
さと

特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 R8年度
ね ん ど

1学
がっ

期
き

に多
おお

かった怪
け

我
が

ランキング〉 

 

 「すり傷
きず

」「虫
むし

さされ」は、流水
りゅうすい

で洗浄
せんじょう

し、傷口
きずぐち

がきれい

に治
なお

るようにワセリンで保護
ほ ご

・保湿
ほ し つ

をしています。 

絆
ばん

創
そう

膏
こ う

は苦
にが

手
て

なお子
こ

さんもいるため、本
ほん

人
にん

の意
い

思
し

を

尊重
そんちょう

しています。酷
ひど

い痒
かゆ

みには、冷却
れいきゃく

も効果的
こ う か て き

です。 

 「だぼく」では、怪
け

我
が

の起
お

きた状
じょう

況
きょう

や意識
い し き

状態
じょうたい

、患
かん

部
ぶ

の様子
よ う す

等
など

から重症度
じゅうしょうど

を判断
はんだん

し、冷却
れいきゃく

等
など

を行
おこな

います。 

頭部
と う ぶ

や頸部
け い ぶ

、眼部
が ん ぶ

の打撲
だ ぼ く

や繰
く

り返
かえ

し嘔
おう

吐
と

等
など

がある場合
ば あ い

は、病院
びょういん

を受診
じゅしん

します。 

様々
さまざま

な市販
し は ん

の傷口
きずぐち

消毒
しょうどく

薬
やく

が販売
はんばい

されていますが、

正常
せいじょう

な組織
そ し き

まで傷
きず

つけてしまう恐
おそ

れがあるため、

傷口
きずぐち

にはあまり使用
し よ う

しないことが望
のぞ

ましいです。 

まずは傷
きず

口
ぐち

についた汚
よご

れを流
りゅう

水
すい

で落
お

としきること

が大切
たいせつ

です。5分
ふん

以上
いじょう

洗
あら

い流
なが

すことが好
この

ましいです。 

医
い

師
し

が使
し

用
よう

をすすめない限
かぎ

り消
しょう

毒薬
どくやく

の使用
し よ う

を控
ひか

え、十
じゅう

分
ぶん

な量
りょう

の水
すい

道
どう

水
すい

での洗
せん

浄
じょう

にとどめましょう。 

 い         きず         けん 

 い                    けん 

 い     むし               けん 
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